Rigal o
e CCAS DE VILLEFRANCHE SANS SUCRE A

Déjeuner
mer. 02/08 - :
lun. 31/07 mar. 01/08 eu. 03/08 ven. 04/08 sam. 05/08 dim. 06/08
MENU ORIENTAL |
Entrée Macédoine de légumes Saucisson Melon Tomate mozzarella Pissaladiere Terrine forestiere Saladg;;;;iurs de
Sauce bolognaise Roti de porc Batonnets de poissonet  Cuisse de poulet roti Sauté de boeuf
Plat Omelette au fromage -~ Tajine de poulet <~ C'n 4“5 >
Courgettes sautées To::ﬁons Semoule Haricri verts 7% Ratatounle nicoise Aux olives
Chou fleur persillé cuisinée au thym Tagliatelles
Cantal Camembert Tomme blanche . 4o ;
Fromage Mimolette S ) Emmental Petit moulé ail et fines Saint paulin
B e herbes
Fromage blanc nature Fruit de saison Yaourt nature
Dessert Fruit sans sucre = Purée de fruits Fruit sans sucre — Péatisserie sans sucre
s 2k )
A
Diner
lun. 31/07 mar. 01/08 mer. 02/08 jeu. 03/08 ven. 04/08 sam. 05/08 dim. 06/08
|
Potage julienne de
Potage Potage pgg?gﬁé pommes Potage crécy Potage rouge Creme dg ;Sﬁlli‘égettes et Iegliries Creme de veau Potage paysan
. Petits pois a la frangaise Pommes vapeur
Collation Riz pilaf Légumes couscous Pommes rosties Polenta Fenouils émincés
Faisselle Yaourt nature
Dessert Compote pomme fraise Fruit sans sucre = Fruit sans sucre Compote Fruit sans sucre =
(=3 T
Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants: Q’l"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Ces menus sont susceptlbles de modification da a I approwsmnnement

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs
=
k O Appellation d'Origine Protégée \w/ Viandes de France "+ : Origine France . Fruits et légumes de saison : Péche Durable

: Certification environnementale niveau 2



,
Savears CCAS DE VILLEFRANCHE SANS SUCRE @
Déjeuner
lun. 07/08 mar. 08/08 mer. 09/08 jeu. 10/08 ven. 11/08 sam. 12/08 dim. 13/08
B Paté de foie Oeuf dur Salade verte mélangée
Entrée Melon -~ - Sala.de .de tomate Carottes rapées - Rillettes de sardines
B Bprde vinaigrette Bde
Cordon bleu de dinde Steak haché de veau Emincé de volaille
Plat = Sauce forestiere Merguez et chipolata Parmentier de Colin ?k Saute de veau
a T i is 3 i . Raviolis au boeuf M s -
Purée de pommes de Petits pois & la francaise Pommes crispy Sauce Basquaise Chou fleur persille
terre au lait Riz pilaf
Tomme blanche Bleu francais Roquefort pointe
romage - aint paulin oulommiers omme noire - ouda
F g > Sai l Coulommi T i Goud &
Petits suisses natures Yaourt nature Faisselle
Dessert Purée pomme banane Fruit sans sucre = -/ Fruit sans sucre -/
‘:'N::E“ CK‘:«

lun. 07/08

Collation

g Tt

~

Patisserie sans sucre
A
Diner

Velouté de bolet

dim. 13/08

mar. 08/08 mer. 09/08 jeu. 10/08 ven. 11/08 sam. 12/08
[ |
Potage Potage Saint Germain Créme florentine

Brocolis sautés

Dessert Fruit sans sucre

/e

> .
‘o Origine France

Fromage blanc nature

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin

Potage Dubarry

Soupe de poisson
Carottes jeunes Ratatouille nigoise

Soupe au pistou
cuisinée au thym

Soupe de cresson
. Isifi
Haricots verts Salsifis

Tomates provencales
Sauce tomate P ¢

-

Ouigine France

Polenta
Fruit sans sucre Fruit sans sucre Purée de fruits Biscuit sans sucre Fruit sans sucre
L~

Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.

e . X MsC N [ . 7 . . P
: Certification environnementale niveau 2 : Péche Durable ‘Ti:/ : Viandes de France : Appellation d'Origine Protégée



/e

Savears CCAS DE VILLEFRANCHE SANS SUCRE “
Déjeuner
lun. 14/08 mar. 15/08 mer. 16/08 jeu. 17/08 ven. 18/08 sam. 19/08 dim. 20/08
4 Salade de cceurs de Salade de tomate P . Salade de coeurs
Entrée palmiers Jambon cru 1/2 pamplemousse vinaigrette Salade coleslaw Macédoine de légumes d'artichaut
Cuisse de poulet roti Filet de colin meuniere i
Plat S Paupiette de saumon Lasag\nes Bouchée a la reine MSC Boulettes d'agneau Zaalfﬂ:t;?:r?n\;fg
2= Duo de haricots ﬁ.ﬂ;/ Riz pilaf Z Semoule . - I .
Salade de pépinettes =~ Pommes noisettes Printaniére de légumes
rie ondelé aux noix aint nectaire aisselle antal
Bri Rondelé i Sai i Faissell C I
Fromage =, Emmental = Mimolette =3
[ [ (@8
Fromage blanc nature Yaourt nature Petits suisses natures
Dessert = = - Purée pomme coing Fruit sans sucre Fruit sans sucre Patisserie sans sucre
A
Diner
lun. 14/08 mar. 15/08 mer. 16/08 jeu. 17/08 ven. 18/08 sam. 19/08 dim. 20/08
|
Potage Creme de brocolis Velouté de tomates Velouté clamart Soupe a l'oignon Potaglz ;Jumlcgse de Potage cultivateur Velouté de légumes
: —_ Pommes vapeur Haricots plats persillés Carottes vichy
; Ratatouille nigoise . - . .
Collation i Laitue braisée Légumes couscous Pommes crispy
cuisinée au thym seancen
Faisselle Yaourt nature
Dessert Fruit sans sucre = Fruit sans sucre Fruit sans sucre - Compote de péche Fruit sans sucre
Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants: Q’l"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. S
AVRUY'S

Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.
<N =S MSC T . o~ .
%=/ : Viandes de France ¢~ : Origine France : Péche Durable : Appellation d'Origine Protégée

“ Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

: Certification environnementale niveau 2




Rigal o
e CCAS DE VILLEFRANCHE SANS SUCRE A

Déjeuner
lun. 21/08 mar. 22/08 mer. 23/08 jeu. 24/08 ven. 25/08 sam. 26/08 dim. 27/08
4 " 5 A ) Salade de tomate Paté de campagne et
Entrée Friand au fromage Pasteque Carottes rapées Salade de haricots verts vinaigrette Mesclun cornichons
Sauté de Volaille Roti de\porc Cassolette de colin
P N . . . — L.
Plat \4:/ Vess/ Hachis pa\r mentier gg‘tzzat'ﬁz gfglsjses Aux €pices Boulettes de veau Alouette de boeuf
s i i ul Icol Carottes sautées ;
Sauce créme P""_Fﬂ":“s 1% cuisinée au thym Polenta Pommes dauphines
Haricots beurre B
Fourme d'Ambert Camembert Vache picon Saint nectaire
Fromage Gouda Saint paulin = Edam =S -
(@S] )
Fromage blanc nature Yaourt nature
Dessert Fruit sans sucre Purée de fruits = Fruit sans sucre Fruit sans sucre - Patisserie sans sucre
A
Diner
lun. 21/08 mar. 22/08 mer. 23/08 jeu. 24/08 ven. 25/08 sam. 26/08 dim. 27/08
e
Potage Creme de céleri Creme de volaille Potage de haricots verts Créme de potiron Soupe de poisson Creme d'asperge Minestrone
. Petits pois a la frangaise
Collation Riz pilaf Courgettes sautées 7 Taboulé Ebly pilaf Fondue de poireaux Tomates provengales
sy
Faisselle Fromage blanc nature
Dessert = Fruit sans sucre Compote pomme ananas Biscuit sans sucre -~ Fruit sans sucre Fruit sans sucre
T )
Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants: Q’l"
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Sa\mrs
k Ces menus sont susceptlbles de modification dd a I approwsmnnement

.- / Viandes de France ZN Origine France : Appellation d'Origine Protégée

: Certification environnementale niveau 2



Rigal o
e CCAS DE VILLEFRANCHE SANS SUCRE A

Déjeuner
lun. 28/08 mar. 29/08 mer. 30/08 jeu. 31/08 ven. 01/09 sam. 02/09 dim. 03/09
MENU ITALIEN
. Oeuf dur
Entrée Saucisson Macédoine de légumes Carottes rapées Mortadelle = Salade piémontaise Poivrons a I'huile
s
Cuisse de poulet roti " Filet de colin Omelette aux fines A
42 R6ti de boeuf Nugget's de filet de poulet WEC herbes Jambon braisé
Plat e fm:/ Poélée méridionale  Raviolis ricotta épinards < Z ; - Flageolets fondants
Ratatouille nigoise - : auce aioli S cenmrcanon
cuisinée au thym Gnocehi ala romaine Légumes vapeur Piperade
Cantal Camembert Tomme blanche Tomme des Pyrénées
Fromage Mimolette > JT’ Emmental & Saint paulin
wLmr—J K‘,—/ "
Faisselle Raisin Yaourt nature
Dessert Fruit sans sucre Fruit sans sucre - %@ 5 Fruit sans sucre Pétisserie sans sucre
OMLr-/ 2 o ML,-}
A
Diner
lun. 28/08 mar. 29/08 mer. 30/08 jeu. 31/08 ven. 01/09 sam. 02/09 dim. 03/09
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . légumes Creme de courgettes et N
Potage de terre Potage créecy Potage rouge S basilic Créme de veau Potage paysan
T2
. Pommes vapeur Carottes sautées
Collation Coquillettes Courgettes sautées Pommes crispy Haricots verts Riz pilaf
Yaourt nature Petits suisses natures Petits suisses natures Fromage blanc nature
Dessert CJ> - Fruit sans sucre Compote pomme fraise - J\ Fruit sans sucre

Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Q’l"
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptlbles de modification dd a I'approvisionnement. Sa\mrs
I L - . A4 CERTIFCATION g
‘Y;-_i Viandes de France @ Appellation d'Origine Protégée “Cﬁ" Origine France : Fruits et Iégumes de saison % : Péche Durable . Indication Géographique Protégée i : Certification '\y
3 enwronnementale niveau 2
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